
 

 

 

Sturzprophylaxe 
 

 

In Kooperation mit dem Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus lädt die 

öAG Bad Neuenahr-Ahrweiler Mitglieder und Interessierte zum Vortrag 

„Sturzprophylaxe“ ein. 

 

 

Wann:  Dienstag, den 14.04.2026, um 14:00 Uhr  

 

Wo:  Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus 

  Weststr. 6, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler 

 

 

Herr Otten (Ergotherapeut) referiert zum Thema Sturzprophylaxe und 

deren Bedeutung für den Erhalt und Förderung der eigenen Selbständigkeit 

durch körperliches Training, Verbesserung von Gleichgewicht und 

Koordination, Bewegungsschulung, ggf. Einsatz von geeigneten Hilfsmittel 

und eine angepasste Umgebung um Stürze zu vermeiden. 

 

 

Bitte um Anmeldung bis zum 07.04.2026: 

Erika Ockenfels 

Burgunderstraße 5 

53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler 

Telefon: 02641-3098862 

 

 


